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Pentru Pauline






Introducere

,Fericirea: stare de constiinta caracte-
rizata de o satisfactie deplina.”

Dictionarul Le Robert

Sunt doar un copilas.

Imi place mult si mi se spuna povesti. Insd raman intot-
deauna putin nedumerit cdnd acestea se incheie: ,Si au trdit
fericiti...” De unde s-o stiu, din moment ce nu se mai spune
nimic, nu se mai povesteste nimic? Toti printii si printesele
acestea nu mai au niciodata nici o suparare? Nu sunt nicioda-
td nefericiti? Si de ce se sfarseste povestea aici? Fericirea n-a-
re nimic interesant? Nu mai e nimic de spus cand esti fericit?

De ce tot acest mister in jurul fericirii?

Am zece ani.

Acord din ce In ce mai putina atentie istorisirilor adultilor,
dar 1i urmaresc. Din ce In ce mai mult. Ciulesc urechea atunci
cand vorbesc — rareori — despre fericire. La fel ca toti copiii
care cresc, descopar cd exista nefericire si ca viata nu se des-
fdsoara chiar ca-n povestile cu zane.

Oare e atat de greu sa fii fericit?

Am douadzeci de ani.

Sunt un student mai degraba fericit. Intre un curs la uni-
versitate si un meci de rugby, imi face placere sa stau de vor-
ba cu prietenii si sd punem lumea la cale. N-am scdpat de ob-
sesia mea, dar am descoperit un paradox: fericirea este un su-
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biect care deranjeaza. Poate fi un subiect agasant (, fericirea-i
o prostie”), poate starni critici (,fericirea te face slab si egoist”),
ostilitate (,fericirea este o dictatura”), ba chiar dispret (,,nefe-
ricirea e mai interesanta decit fericirea”).

De unde toatd iritarea aceasta cand vine vorba despre fe-
ricire?

Am treizeci de ani.

Asta e, sunt psihiatru! Sunt alaturi de cele si de cei care au
o relatie dificila cu fericirea: fericire compromisa, fericire im-
posibild, fericire care Inspaimantd, fericire alungata, fericire
deplansa. Incercim impreund si regdsim calea cea buna... Dar
nu e un lucru ugor. Cum scria Voltaire: ,,Cautdm cu totii feri-
cirea, dar fdra sa stim unde, asemenea betivilor ce-ncearca s-a-
jungd acasd, stiind vag cd e pe undeva pe-acolo...”

Cum sd gdsesti fericirea?

Astdzi...

Incd nu am rezolvat ecuatia fericirii. Sau nu complet. Am
facut totusi progrese... Ascultandu-i si observandu-i pe cei
care sunt inzestrati pentru a fi fericiti, pentru a construi feri-
cirea. Insotindu-i si ajutindu-i pe ceilalti si le semene. Intre
timp, citesc in continuare Voltaire. Care spune: ,Am hotarat
sd fiu fericit pentru cd face bine la sanatate”. Cum sunt medic,
imi place ceea ce e bun pentru sidnitatea pacientilor mei. Imi
place fericirea si ideea de fericire.

Dar dvs.?

Cum stati cu fericirea?



Prima parte

Este posihila fericirea?

Nimic nu-i mai important decdt fericirea. Dar ni-
mic nu-i mai inefabil.

Filosofii, primii care au transformat-o intr-o temd
de reflectie, au meditat — si au scris — mult despre
fericire.

De ceva vreme incoace, psihologia incearcd si ea si
raspundd la intrebdri pe care ni le punem cu totii in
legaturd cu fericirea:

* Ce este de fapt fericirea? Un gind, o emotie, o
iluzie?

* Cum privim fericirea in viafa de zi cu zi?

® De ce atdt de mulfi oameni nu reusesc sd fie fe-
riciti?

o Care este relatia intre fericire si nefericire? Feri-
cirea ne poate ajuta si suportdm mai bine nefericirea?
Si-i supravietuim?

e Existd oare aptitudinea de a fi fericit? Si dacd da,
cui se datoreazd ea? Si cum se imprimd ea in traiecto-
ria noastrd de viatda?






1
Ce este fericirea?

,Multi zic: Cine ne va ardta noud cele
bune?”

Psalmul 4*

& aflu intr-o casd care nu e a mea, dar in care

obiecte familiare se amesteca cu altele necu-

noscute. Md simt foarte bine, sunt linistita, im-
pacatd. Usa camerei aliturate e intredeschisa. Incerc sd ma
apropii de ea si sd o deschid, dar e imposibil: fie nu reusesc sa
ma misc, fie usa isi schimba pozitia.

Totul e scdldat intr-o lumina ldptoasd, am senzatia de im-
ponderabilitate, ma deplasez ba mergand, ba plutind, in vre-
me ce trupul ma ascultd Intru totul, pare lipsit de greutate, toa-
te zgomotele sunt indepdrtate si inabusite.

Imi doresc tare mult s3 intru in camers, am sentimentul ci
acolo se gaseste sursa fericirii mele si ca, daca voi intra, ma
voi simti si mai bine. Evident, nu reugesc nicidecum sa intru.

Dar ceea ce este cel mai uimitor e ca, in ciuda acestui lu-
cru, visul este totusi placut. Rdman la fel de linistita. La trezi-
re, ma simt bine, oarecum bizar: am impresia cd m-am apro-
piat de fericire...”

Visul acesta mi-a fost impartdsit de catre una dintre pacien-
tele mele, cu care vorbisem mult despre fericire. Dupa pare-
rea mea, el exprimd simplitatea si misterul fericirii. Dar si di-

*  Biblia sau Sfinta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, p. 556. (N. red.)
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ficultétile pe care le intAmpinam atunci cand vrem s-o intele-
gem si sd ne apropiem de ea...

La doi pasi de fericire

A te apropia de fericire...

La fel ca intelepciunea sau inteligenta, fericirea nu se lasa
cu usurinta prinsa intr-o definitie. Decat sa renuntdm (,,Feri-
cirea nu existd. In consecintd, nu ne ramane decat si ne stra-
duim sa fim fericiti in lipsa ei”), sd incercam s-o abordam prin
invdluire, analizand starile psihice agreabile, vecine sau inru-
dite cu fericirea, dar care nici nu o contin, nici nu o epuizea-
za: placere, bucurie, satisfactie...

Prin ce difera starile acestea de fericire? In ce sens sunt ele
limitate sau incomplete in raport cu ceea ce ne poate oferi fe-
ricirea? Sunt ele simple expresii ale fericirii? Mijloace de a ne
apropia de ea?

» Satisfactie si fericire

Surasul pruncului pe cale sa adoarma dupa ce a supt o face
pe mama sd spund: , Vedeti ce fericit e...” Fard sd-si dea sea-
ma Insa, mama vorbeste despre propria ei fericire, nu despre
cea a copilasului ei, mai greu de demonstrat (in schimb, pu-
tem fi siguri cd acesta e foarte satisfacut pentru cd si-a primit
portia de lapte, de iubire, de mangaieri si de alint).

Cu toate acestea, nu putem totusi sd o contrazicem intru
totul pe mamad: a satisface o dorinta, oare nu e aceasta defini-
tia cea mai la indemana a fericirii?

Totusi, lucrul acesta nu functioneazd, sau nu intotdeauna,
sau nu atat de bine pe cat ne-am agtepta: fericirea nu se rezu-
ma la satisfacerea dorintelor noastre. Se poate totusi intampla
pe dos. Proust, de exemplu, remarca: , Rareori se Intampld ca
fericirea sd insoteasca o dorinta care a cerut-o”. Iar uneori, a
cauta fericirea prin implinirea idealurilor se poate dovedi chiar
o eroare fatald: multe dintre miturile tragice nu vorbesc de-
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spre altceva decat despre suferinta, apoi despre cdderea indi-
vizilor care au cdutat sd-si implineascd dorintele, indiferent
daca obiectul acestora era iubirea, puterea sau gloria. De unde
si celebra maxima a lui Oscar Wilde: ,In viata nu existd decat
doua tragedii: una este sd nu avem ceea ce ne dorim; alta este
aceea de a-1 obtine”.

Si-atunci, ce e de facut? Daca dam ascultare budismului,
nici un lucru nu meritd sa fie dorit, suferinta isi are izvorul in
dorintd, iar pentru a pune capat suferintei trebuie s renun-
tam la dorintd, nu s-o realizdm?. S3 renuntdm la dorinte: ce
plan dificil! insa el ne aminteste cu folos, In orice caz, ca
aceastd cdutare a fericirii trebuie sd depinda cat mai putin de
obiective materiale: acestea trebuie sa fie in slujba fericirii si
nu s-o intruchipeze (iatd marea minciund care std la baza pu-
blicitatii).

» Plicere si fericire

Suzanne

,Pentru mine, fericirea inseamnd inteligenta de a profita de
viatd, de a nu-i irosi pldcerile. Temeiul fericirii este capacitatea de
a trai bucuria asa cum ti se oferd ea. Exista un proverb american
care spune: An apple a day, keep the doctor away, «un mar pe zi, de
doctor te va feri» (desigur, pentru a-i incuraja pe oameni sa ma-
nance fructe, care sunt sanatoase). Pentru a ma amuza, eu l-am
transformat in: A pleasure a day, keep the sadness away, «micile pla-
ceri intretin buna dispozitie si alungd tristetile fara de rost». E inu-
til sa tintim prea sus, la o fericire prea complexa sau prea subtila:
cuvantul de ordine, cel mai bun, e enjoy, «savurati, profitati!»”

Placerea este ansamblul senzatiilor agreabile care tin de sa-
tisfacerea nevoilor noastre fundamentale: hranda, sexualitate,
confort, activitati fizice. A cduta fericirea In placerile vietii: iatd,
in fine, un minunat program care are si avantajul simplitatii.
Este el insa suficient?

1 P Van den Bosch, La Philosophie et le Bonheur, Paris, Flammarion, 1997.
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De fapt, placerea este adesea partiald, limitatd la satisfac-
tia unui simf sau a unui organ, si diferd prin aceasta de glo-
balitatea sentimentului de fericire. In plus, fericirea nu este
simpla suma a momentelor de placere, iar cuvintele poetului
Mallarmé — ,,Carnea e tristd, vai! Si am citit toate cdrtile” —
ne amintesc de aceasta constatare dureroasd: acumularea sau
repetarea momentelor de pldcere nu duce la fericire. Se poate
intdmpla chiar ca acestea sa o indeparteze, din cauza decep-
tiei si frustrarii.

Desi agreabila si necesara existentei, placerea nu este, asa-
dar, fericire, chiar dacd unora le creeaza aceasta iluzie: ,,Place-
rea este fericirea ignorantilor. Fericirea este pladcerea intelepti-
lor” (Barbey d’Aurevilly). Limitele hedonismului, doctrina
care facea din placere binele suveran, au fost de nenumarate
ori subliniate de catre filosofi. Dar nu numai de catre ei...

In tumultul ideologic entuziast al anilor 1960-1970, s-a de-
cretat ca placerea a fost ,eliberata”, iar sloganele pe aceasta
tema au proliferat: ,Bucurati-va fara oprelisti”, ,Este inter-
zis sa interzici”, ,,Cu cat fac mai mult amor, cu atit am mai
mult chef sa fac revolutie”2. Multi barbati s-au bucurat de ac-
cesul mai facil la experientele sexuale, dar, cu sigurantd, lu-
crurile nu mai erau ca inainte: inspirate de feministe, de-a-
cum inainte femeile aveau sd ironizeze din plin caricatura
barbatului multumit de sine, care confunda fericirea cu pla-
cerea, intrebandu-si partenera dupa un raport sexual: ,Ei,
esti fericita?”

Totusi, pldcerea se aseamana uneori fericirii: ni se pare ca
o pisicd torcand trdieste o placere desdvarsita pe care am dori
s-o numim fericire. Daca atinge o anumita intensitate si in anu-
mite conditii, placerea poate chiar sa permitd accesul la o bu-
curie autenticd sau, uneori, sd induca fericirea: asa e pldcerea
melomanilor care ascultd muzica pe care o iubesc, a gurman-
zilor care savureaza mancarea preferatd, a sportivilor care re-
usesc o miscare dificild... Vom vedea mai departe care trebuie
sd fie aceste conditii.

2 J.-C. Guillebaud, La Tyrannie du plaisir, Paris, Seuil, 1998.
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» Bucurie si fericire

Nicolas

,,fmi vine mult mai usor sa-mi amintesc si sa vorbesc despre
momentele de bucurie decat despre cele de fericire. Imi vin in
minte scene, clipe de bucurie: hohote nebune de ras cu prietenii,
sdrbdtori de familie, reusite profesionale, victorii sportive, rega-
siri... Toate bucuriile acestea Imi sunt proaspete in memorie. Fe-
ricirea e mai volatild, mai confuza, mai diluata in timp. Fara in-
doiald pentru ca sunt o fire mai concreta, mai pragmaticd, extra-
vertitd: bucuria se simte, se vede, se Impartdseste cu usurintd. Fe-
ricirea e mai intima. Oarecum misterioasa...”

Copilul care primeste un cadou, omul de stiintd care face
o descoperire importantd, prietenul care isi regdseste un alt
prieten, toti acestia trdiesc o bucurie, aceastd emotie pozitiva,
intensa, care inunda intreaga fiintd. Insa bucuria este o reac-
tie la un eveniment din mediul Inconjurator si, cel mai adesea,
are o cauza exterioara: or, unul dintre misterele fericirii este
tocmai acela cd, uneori, ea se poate ivi din interior.

Si, mai ales, fiind o emotie, bucuria este scurtd prin defini-
tie: , Fericirea dureaza. Bucuria tine o clipa”3. E drept ca feri-
cirea este intotdeauna asociatd cu un sentiment de durata. De-
sigur, exista si fericiri scurte si trecatoare. Desigur, fericirea nu
este perpetuad, ci doar intermitenta. Dar orice stare de fericire
include speranta (ne dorim sa nu se termine niciodatad), iluzia
(credem ca va fi eternd) sau promisiunea (consideram ca va fi
destul de intensd pentru a rezista in timp) duratei sale...

Fericirea si bucuria, asociate adesea, nu sunt intotdeauna
necesare una alteia: exista bucurii nesandtoase, aflate departe
de serenitatea fericirii, cum ar fi bucuria razbunarii (acel Scha-
denfreude din limba germana: bucuria de a-ti vedea adversa-
rul la pamant). Exista si o fericire calmd, de multe ori lipsita
de euforia inerenta bucuriei: o discutie despre viatd purtata

3 J. Daniel, Introducere la lucrarea Le Bonheur. Anthologie de textes philo-
sophiques et littéraires, Paris, Maisonneuve et Larose, 2000.
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cu un prieten, in blandetea unei nopti de vara. De altfel, feri-
cirea tinde prin ea Insdsi cdtre calm si pace. Sdrim in sus de
bucurie, nu de fericire.

Bucuria este totodata unul dintre ingredientele, una dintre
expresiile si una dintre intruchiparile fericirii: ,Ea este elemen-
tul fericirii, in acelasi timp minimul ei (in timp) si maximul ei
(in intensitate)“4. La fel ca plicerea, bucuria este si ea una din-
tre caile de acces la fericire: forta ei e atit de mare, incat poa-
te descatusa nenumadrate blocaje psihologice, dezvaluind ce-ar
putea fi fericirea. Poate fi o motivatie intru cautarea fericirii,
ceea ce reprezinta un ajutor pretios.

» Beatitudine si fericire

Judith

,Bunica mea avea multa influentd asupra intregii familii si
mai ales asupra noastrd, nepotii ei. Ne dddea foarte multe lecfii
de viatd, cum le numea ea. Pentru cd era amuzantd si bund, o as-
cultam cu placere. Insd nu ne-a facut numai servicii! De exemplu,
atunci cand ne vorbea despre iubire, spunea: ori marea iubire, ori
nimic! Dupa spusele ei, trebuia sa ne dam seama daca bdietii pe
care i Intdlneam erau sau nu cei ,buni”, numai dupa fiorul pu-
ternic pe care l-am fi resimtit la vederea lor. Astept inca fiorul
acesta cutremurdtor si totusi I-am Intalnit pe barbatul vietii mele:
dar lucrurile nu s-au petrecut deloc dupd cum ne anuntase buni-
ca! In ce priveste fericirea, era la fel: trebuia neaparat s4 fie inten-
sd si tulburatoare. Asadar, rard. Iar fiindcd lucrurile stateau cum
stdteau, nu era cazul sa aspiri prea des la ea. Si aici la fel, mi-a
luat ceva timp ca sa inteleg cd, pentru mine, fericirea se prezen-
ta cel mai adesea sub forma unor firimituri, delicioase insd, si nu
sub forma unui intreg tort aniversar, cu lumanari si tot tacamul.
Ca fericirea semdna mai degraba cu flacarile razlete ale lumana-
rilor decat cu o salva de focuri de artificii. N-am reusit niciodata
sd aflu dacd bunica mea, decedatd pe cand eu eram o adolescen-
td, a avut cu-adevarat acces la astfel de stari elevate de fericire

4 A. Comte-Sponville, Dictionnaire philosophique, Paris, PUF, 2000.
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sau dacd ceea ce ne spunea despre iubire sau fericire avea meni-
rea doar sd ne puna in garda fata de primejdia de a trata viata cu
usurdtate...”

Ar exista asadar, dupa unii, ceva si mai bun, mai intens de-
cét fericirea, un tardm dincolo de fericire. Exista stari psihice
atat de puternice, incat individul iese din sine, transcende. Ex-
tazul mistic pe care l-a trdit Pascal in ziua de 23 noiembrie
1654, intre ora zece si jumatate seara si miezul noptii, avea sa-i
schimbe cursul vietii. El avea sa lase cateva cuvinte inscrise
pe un pergament (,Bucurie, bucurie, bucurie, plang de
bucurie...”), cunoscut sub numele de Memorialul lui Pascal, pe
care il va pastra pana la moarte, cusut in captuseala vesman-
tului sdu.

Sfantul Augustin definea beatitudinea ca pe o ,bucurie in-
tru adevdr”. Dogma catolica vorbeste despre , fericirea auten-
ticd pe care Dumnezeu o ddruieste celui supus vrerii sale” si
subliniaza cd e mai bine, daca vrem sa-i accentuam ideea de
duratd, sd folosim termenul de extaz: ,Vorbim despre o feri-
cire efemerd, nu despre un extaz trecitor”>.

Fericirea cotidiand a acelora care nu sunt nici sfinti, nici in-
telepti nu aspird la idealuri atat de elevate si dramatice pre-
cum Intadlnirea cu Dumnezeu sau cu Adevarul. Si, mai ales,
vom vedea mai tarziu, fericirea presupune un fel de implini-
re induntrul fiintei si nu o ,iesire” din sine, asa cum se Intam-
pla in cazul extazului sau adoratiei. Cand suntem fericiti, nu
suntem rupti de lume, ci In stransd legatura cu ea. Nu exista
nimic mai putin , beat” decat fericirea. Cu toate acestea, vom
vedea indata ca fericirea are totusi legatura cu o forma de
transcendere a vietii cotidiene...

» De ce am trasa diferentele?

Un copil se apropie de dvs. si vd intinde un desen, spu-
nandu-va cu un zambet larg: , Tine, e pentru tine”. Apoi se

5 Dictionnaire des mots de la foi chrétienne, Paris, Editions du Cerf, 1968.
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indepdrteaza fredonand... Ceea ce simtiti atunci este, fara in-
doiald, agreabil. Dar despre ce este vorba mai exact? Despre
placere (,gestul lui mi-a facut placere”)? Despre bucurie (,,am
fost foarte bucuros”)? Sau despre fericire (,m-a facut fericit”)?
Dar daca ati fi fost preocupat sau stresat, gestul lui v-ar mai
fi impresionat? (pentru cd se poate intimpla sa nu fim recep-
tivi la fericire). Daca n-afi fi fost disponibil, copilul s-ar mai
fi apropiat de dvs.? (pentru ca putem alunga fericirea de lan-
gd noi).

Si-atunci, de ce ne-am pune asemenea intrebari? in fond,
toate starile acestea sunt agreabile, de ce nu ne-am declara
multumiti, de ce am cauta altceva? Este evident cd trdindu-le
si cultivandu-le ne apropiem de fericire. Totusi, ele n-o inlo-
cuiesc. Daca stim, dacd simtim cd ne putem bucura de ,altce-
va”, de ceva care le depdseste si le inglobeaza, avem deja o
motivatie puternicd. Vom vedea apoi cd mai existd si o necesi-
tate a fericirii, care sa infrunte amenintarile nefericirii.

De fapt, important nu este atat s numim cu precizie ceea
ce simtim, ci sa facem loc fericirii si sd o construim. E bine sa
reflectam la aceste nuante pentru ca, dupa cum spunea filoso-
ful Alain, ,placerea sau bucuria sau fericirea, oricum am
numi-o, nu se gaseste, ci se face”. Iar pentru a ne ,face” ferici-
rea, trebuie sa asimilam, ba chiar sa cultivam tot ceea ce ne
apropie de ea. Dar si sa reflectdm putin dincolo de experien-
tele noastre imediate...

Cum ne construim experienta fericirii?

Imaginati-va o seard frumoasd de vara. Ati petrecut ceva
timp afara, pe o noapte calduta, ascultand greierii si privind
stelele (situatie propice fericirii).

Intrati apoi In casd si mergeti in camera copilului: obser-
vati cd si-a aranjat cu grija toate jucariile de plus in jurul lui
inainte sa adoarma. Cépsorul i se vede de sub cearsaf, incon-
jurat de o galerie de animdlute simpatice. Va simtiti profund
tulburat de acest spectacol (emotia fericirii).
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Urcand cétre dormitor, sporovaiti cu partenerul pe tema
fericirii si va Impartasiti punctele de vedere: vi se pare ca fe-
ricirea poate fi in parte rodul anumitor eforturi, dar partene-
rul dvs. crede ca fericirea nu poate fi ciutata in mod voit, caci
ea apare Intamplator (viziuni ale fericirii).

Sunteti pe cale de-a adormi si va simtiti bine, intelegand ca
suntefi norocos pentru ca puteti trai astfel de momente; me-
ditati la tot ce ati putea face pentru a putea trai mai departe
astfel de momente (construirea fericirii). Apoi va prinde som-
nul, pentru ca ati reflectat mult...

Tocmai afi trdit patru experiente ale fericirii, diferite prin
natura, mecanismele, semnificatia lor: situatia, emotia, construi-
rea si viziunea. Ce se afla dincolo de ele? Si ce va pot aduce?

» Situatiile in care survine fericirea

Iatd aici un fragment dintr-o scrisoare primita de la unul din-
tre fostii mei profesori, actualmente retras in sud-vest, cu care am
vorbit de multe ori despre fericire...

,Dragd Christophe,

Imi cereai zilele trecute sa-ti descriu unele clipe de fericire.
Iata cateva recente, alese la intdmplare:

— atunci cand sotia mea pune buchete de flori prin casd;

— cand deschid dimineata ferestrele de la camera mea si vad
peisajul care imi place atat;

—cand aud la telefon vocile vesele si vioaie ale copiilor mei;

— cand savurez o tocand de vanat cu prietenii;

— cand port primele discutii serioase cu nepotii mei;

— cand urmadresc zborul misterios al cocorilor;

—cand repar un oblon stricat, il pun la loc si admir rezultatul;

— cand primesc un telefon surpriza de la niste prieteni aflati
in regiune, care md anunta ca vin pe la noi la sfarsitul dupa-amie-
Z1i;

— cand cutreier singur prin padure, oprindu-ma din timp in
timp ca sd ascult zgomotele din natura;

— cand degust un coniac vechi impreuna cu nepotii...”



20 Cristophe André

Vorbim adesea despre ,,clipele de fericire”, denumind ast-
fel acele momente, in acelasi timp obisnuite si Incantatoare, pe
care ni le oferd viata de zi cu zi. Incontestabil, unele momen-
te sunt mai propice aparitiei fericirii decat altele. Aproape in-
totdeauna este vorba despre trei tipuri de situatii: momente
de schimburi interumane (discutii, scrisori, convorbiri telefo-
nice), momente de comuniune (cu natura sau arta) sau senzo-
riale (gastronomice sau fizice), momente de implinire (in mun-
cd sau intr-o activitate care ne face placere).

Unele zile par sd ne ofere un plus de astfel de situatii propi-
ce fericirii. Dar acest fapt se datoreaza el oare situatiilor in sine
sau receptivitdtii noastre? Am putea sd le ratdm, sa nu le ve-
dem, sd nu le sesizam, ,sd trecem pe langd”. Am putea, de
asemenea, sd le iesim In intAmpinare, sa fim mai receptivi la ele.
Elementul subiectiv va ramane intotdeauna important: uneori,
aceste mici sarbatori ale fericirii cotidiene refuzd sa inceapa.

Cdci situatiile acestea, momentele acestea nu sunt in cele
din urma decat niste trambuline pentru fericirea noastra: mai
raman multe lucruri de facut...

» Emotiile fericirii

Sophie

,Fericirea face ce vrea ea, vine si pleaca, scdpandu-ne in buna
masurd printre degete. Seamana mai mult cu o pisica decat cu un
caine: ea hotaraste dacd are sau nu chef sa toarca pe genunchii
nostri, face mofturi sau poate chiar sd dispara pentru mai multe
zile. Nu se grabeste sa vina cand o strigi. De aceea, mie nu-mi
place sd spun ca sunt fericitd. Imi acord numai dreptul de a spu-
ne ca ma simt fericitd. Fericirea nu e o stare stabild, e ceva incon-
trolabil si subiectiv.”

A te simti fericit”, iatd ceea ce ne face sa trecem intr-o di-
mensiune usor diferita: fericirea nu se afla doar in afara noas-
trd, ci e interiorizatd sub forma unei emotii.

Emotia este perceptia fizicd si psihologicd a unei situatii, iar
aceastd perceptie este mai rapidd decat inteligenta sau limba-
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jul. Emotia este involuntara: nu-i putem controla aparitia (in
schimb, putem sd-i moduldm intensitatea, sa alegem dacd s-o
exprimam sau nu si sa ludm, eventual, o decizie in privinta fe-
lului in care o vom exprima). Nu putem nici s-o obligam sa
apara: nimeni nu poate hotdri sa fie gelos, furios sau bucuros.

Asadar, fericirea se apropie incontestabil de lumea emoti-
ilor (vom vedea cd ea este ceva In plus): va fi traita Intr-o ma-
nierd involuntard, fizicd si psihicd, va putea adesea sa se lip-
seasca de cuvinte si nimeni nu va putea hotari sa fie fericit la
comanda. Asa cum exista emotii discrete (nostalgia) si altele
ravdsitoare (bucuria), fericirea va putea si ea sa fie mai mult
sau mai putin intensa si tulburdtoare.

» Construirea fericirii

Cele doud experiente precedente ale fericirii, situatiile si
emotiile, trimit la interactiunea dintre mediu (ce propune aces-
ta?) si persoand (cum va reactiona aceasta?). Ceea ce putem
numi construirea fericirii nu mai este un fenomen pasiv: acela
de a te gasi In situatii agreabile si de a te ardta receptiv, ci un
fenomen activ: a cduta, a declansa astfel de situatii, a le am-
plifica impactul si durata.

Ceea ce confirma etimologia: in limba franceza, cuvantul
fericit” [heureux — N. t.] il desemna initial pe acela care se
bucura de o soarta favorabila. ,Fericirea” (bon heur, N. t.) este,
asadar, ,norocul” [bonne chance — N. t.]6, de unde si expresia,
altfel incomprehensibild, ,la cat mi-a sta norocul”. Asistam
apoi la o evolutie progresiva a utilizarii termenului, care ajun-
ge sda desemneze o stare de spirit. Aceasta evolutie a intelesu-
lui cuvantului fericire corespunde evolutiei atitudinilor si con-
vingerilor referitoare la ea: secol dupa secol, am ajuns sd cre-
dem cé fericirea nu mai este doar darul destinului, dar ca ea
poate fi construita si cuceritd. In limbajul uzual, folosim, de
exemplu, expresia , fauritorul propriei fericiri”.

6 A. Rey, Dictionnaire historique de la langue frangaise, Paris, Dictionnai-
res Le Robert, 1992.
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